Pudink fonio

Snadny recept na lahodny bezlepkovy dezert

— Vrendliku uvedte do varu mléko, pfidejte Spetku soli, vanilku, hnédy cukr a poté pfedvarené fonio
(jeden dil fonia na tfi dily miéka).

— Michejte a nechte povafit na mirném ohni 5-7 minut.
— Odstavte z plotny, pfidejte vajecny Zloutek a dukladné promicheijte.

— Pudink vlijte do sklenénych misti¢ek, ozdobte podle chuti kousky €erstvého ovoce (mango, papaja,
jahody, banany...) ¢i suSenym ovocem (datle) nebo posypte mletymi ofiSky (mandlemi).

Obmény receptu:

Misto cukru mlzete pouzit med, ktery pfidate na konci vafeni pfedtim, nez dezert ozdobite.
Misto ovoce Ize pouZzit zavafeninu.

Misto kravského miéka a vajecného Zloutku Ize pouzit kokosové mléko a drceny grilias.
Pudink se ji teply nebo vychlazeny.

Dobrou chut!



